
Ernährungsfreunde – Sandra Taylor   
IBAN: DE90 1203 0000 1309 1931 75 ;  BIC: BYLADEM1001 ; Bank: Deutsche Kreditbank AG 

Kostenvoranschlag zur Ernährungstherapie nach § 43 Nr.2 SGB bei 

ernährungsbeeinflussbarer Grunderkrankung (siehe ärztliche Verordnung) 
 

Name des Versicherten: 

Für die Ernährungstherapie entstehen voraussichtlich folgende Kosten an: 

 Leistung Kosten 

Erstberatung • Sichtung von Befunden und Labordaten 
• Intensive Ernährungsanamnese 
• Erläuterung ernährungsphysiologischer und 

pathophysiologischer Abläufe zum besseren 
Krankheitsverständnisses 

• Auswertung eines 5-7 tägigen Ernährungs- und 
Symptomprotokolls 

• Formulierung des Beratungsziels 
• Informationsvermittlung nach Leitlinien/DGE-

Beratungsstandards 

• Schriftliche Dokumentation der 
Beratungsinhalte 

60 Minuten 

 
 
 
 

95 EURO 

 Je nach Bedarf und Komplexität kann die 
Folgeberatung unterschiedliche Zeiten 
beanspruchen 

30 Minuten  45 Minuten 

bis zu vier 
Folgeberatungen 

• Kontrolle des vereinbarten Beratungsziels und 
• Vereinbarung eines neuen Beratungsziels 
• Auswertung des Ernährungsprotokolls 

• Weitere Informationsvermittlung nach 
Leitlinien/DGE-Beratungsstandards 

• Therapeutische Diät 
• Betreuung auftretender Probleme bei der 

Ernährungsumstellung im Alltag 
• Stärkung der Eigenkompetenz 

• Schriftliche Dokumentation der 
Beratungsinhalte 

 
 
 

55 Euro 

 
 
 

70 Euro 

Gesamte Kosten bei fünf Terminen mit Folgeberatungen zu 
jeweils 30 Minuten 

315 Euro 

 

Sandra Taylor                    

Sandra Taylor 
staatlich anerkannte Diätassistentin 
Diät und Ernährungsberaterin VFED 
AGATE Anaphylaxie Trainerin 
 
Bänschstr. 77 
10247 Berlin 
 
Telefon: 0176 76648180 
kontakt@ernaehrungsfreunde.de 
www.ernaehrungsfreunde.de 
 
Bankverbindung (siehe Fußzeile) 
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